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PROGRAMA

UNIDAD I. FUNCIONES DE SOSTÉN Y MOVIMIENTO EN EL HOMBRE: “SISTEMA OSTEO
–ARTRO –MUSCULAR”

Panorama estructural del hombre: Regiones, cavidades, niveles de organización.
El esqueleto: Los huesos: estructura, características, clasificación y funciones. Cartílago:
estructura y funciones. Esqueleto axial y apendicular: huesos que los forman.
Las articulaciones. Característica de las articulaciones. Clasificación, funciones, principales
articulaciones
Los músculos. Las fibras musculares. Clasificación del tejido muscular. Los músculos
esqueléticos.
Anatomía y fisiología de los músculos estriados. Principales músculos: distribución y
funciones.
Alteraciones y enfermedades del sistema osteo-artro-muscular. El sistema
osteo-artro-muscular y el deporte

UNIDAD II. “REGULACIÓN Y COORDINACION DE FUNCIONES EN EL HOMBRE: “SISTEMAS
NERVIOSO Y ENDÓCRINO”

SISTEMA NERVIOSO. Plan de organización del Sistema Nervioso. Neurona. Impulso
nervioso. Sinápsis. Nervios y ganglios. Reflejos. . Los sentidos en el hombre. Receptores
sensoriales. Sistema nervioso central: Órganos y funciones. Actividad química en el
cerebro. Neurotransmisores. Sistema Nervioso Periférico: somático y autónomo,
organización y funciones. Consumo problemático de sustancias
SISTEMA ENDOCRINO.. Características generales de las glándulas. Principales glándulas
endócrinas. Hormonas y sus funciones. Regulación nerviosa y endocrina.
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UNIDAD III POBLACIÓN HUMANA: ORIGEN Y EVOLUCION.

La evolución biológica del hombre. Los primeros homínidos, el género homo. Origen y
características del hombre actual. Homo sapiens.
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